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Средства физической реабилитации и составление реабилитационных программ

Цель занятия: разработать план проведения занятия с использованием различных средств физической реабилитации.

Инвентарь: фитболы, резиновые жгуты, степ-платформы, гантели, набивные мячи, скакалки, утяжеленные палки, гимнастическая стенка, массажная кушетка, валики и другие.

Рекомендуемые упражнения: стретчинг, корригирующие упражнения, статические нагрузки, динамические силовые упражнения; упражнения в парах, с сопротивлением, с предметами, идеомоторные, ритмопластические и другие

1. Перечень средств физической реабилитации для составления план-конспектов на выбор студентов: 

- Активные;
- Пассивные;
- Психорегулирующие.

2. Проведение в спортзале занятия с использованием активных средств физической реабилитации и обсуждение его со студентами 


Вопросы для самоконтроля:
1. Средства физической реабилитации и их характеристика. 
2. Методика построения занятий с использованием различных средств физической реабилитации.
